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Grille d'autoéevaluation des compétences

transversales

Début
(CM1)
NA ECA A

Milieu (Fin
séance 3)
NA ECA A

Fin (aprés séance
retour TP
NA ECA A

Je reste professionnel.le en toutes circonstances :
j’écoute activement

Je reste professionnel.le en toutes circonstances : je
me montre respectueux.se (attitude et paroles)

Je reste professionnel.le en toutes circonstances : je
respecte les consignes

Je me montre ouvert.e d'esprit et curieux a
I'apprentissage dans mon cceur de métier

Je me montre ouvert.e d'esprit et curieux a
I'apprentissage hors de mon cceur de métier

Je me montre autonome dans mon travail : je
comprends les consignes

Je me montre autonome dans mon travail
préparatoire

Je me montre autonome dans le travail individuel
en classe

Je me montre autonome dans le travail collectif en
classe

Je demande de I'aide au bon moment en formulant
des questions précises et réfléchies

Je sais agir en situation de stress : je résiste a la
pression et agis de maniére réfléchie dans I'action

Je sais agir en situation de stress : je suis réactif.ve
face a l'urgence

Je sais agir en situation de stress : je suis tenace et
persévérant.e

Je me comporte de maniére assertive

Je fais preuve de coopération et d'entraide

Je suis capable de planifier, organiser, gérer les
priorités

Je suis capable de trouver et traiter l'information, je
suis malin.e pour trouver des solutions

Je sais me comporter en réunion

Je sais conduire une réunion

Je sais restituer des informations a I'écrit de
maniere synthétique

Je sais restituer des informations a I'oral de maniére
synthétique

Je suis capable de faire preuve de pédagogie

Je sais recevoir et tirer profit d'une critique

Je sais argumenter pour justifier mes choix

Je sais m'autoévaluer

Je sais évaluer le travail d'un pair et formuler une
critique




Séance : SOFTSKILLS

Grille d'autoéevaluation des compétences
techniques

Début
(CM1)
NA ECA A

Milieu (Fin
séance 3)
NA ECA A

Fin (aprés séance
retour TP
NA ECA A

Je suis capable d’établir la différence entre les
phases et leurs microconstituants

Je suis capable de nommer les différentes régions
des diagrammes de phases

Je suis capable de préciser la notion de solubilité a
partir des diagrammes de phase

Je sais déterminer les phases a I’équilibre a une
température et une composition données

Je suis capable de déterminer les compositions des
phases en équilibre

Je sais calculer les proportions relatives des phases
en équilibre

Je reconnais les principales transformations
invariantes

Je suis capable de prévoir la microstructure d’un
alliage a partir du diagramme de phases associé

Je fais le lien entre la microstructure et les
propriétés mécaniques d’un alliage

Je suis capable d’identifier le ou les mécanismes mis
en jeu




